Asiatiske fiskefrikadeller med dip og spr@de gronsager

4 personer

Ingredienser:

500 g. Torsk

1 lille teske salt

1laeg

1% spsk. rasp eller mel

% bundt koriander eller bredbladet persille
%-1 steengel citongraes

1 lille stykke ingefaer ( 1 tsk. fint revet)

% finthakket mild chili, mangde efter
smag og behag

Sojadip:

% dl soja

saften af %-1 lime

lidt fint snittet chili

eventuelt et par draber sesamolie
%-1 lime skaret i bade

Tilbehgr:

s@d chilisauce
sprgde grgnsager
kogte jasminris

Fremgangsmadde:

Skeer fisken i grove tern og hak det med en skarp kniv pa et spaekbraet. Rgr fiskekgdet med salt.
Tilseet 22g og rasp og rer det godt sammen.

Bank citrongraesstaengelen, sa den mases lidt. Skaer citrongraes i tynde skiver og hak det fint. Riv
ingefaer fint og hak koriander eller persille og chili. Rgr den faste fiskefars med citongraes, ingefeer,
koriander eller persille og mild chili.

Form fiskenfarsen til mindre fiskefrikadeller og steg dem i olie pa en pande 3-4 minutter pa hver
side.

Rer soja med limesaft, chili og eventuelt lidt sesamolie



