@rred i fledesovs

2 grredfileter - cirka 800 — 1000 g
1 dase hakkede tomater

250 g champignoner

1 stort lgg

5 dl piske eller madlavningsflgde
Paprika, salt og peber
Fremgangsmade:

Start med at forvarme ovnen til 175 grader. Herefter smgres et ildfast fad med smgr eller olie. Leeg
fileterne i fadet og krydre fisken med salt peber og paprika. Skaer herefter Igget i sma tern og de
250 g champignon i skiver. Held en dase hakkede tomater ud over grreden. Spred derefter Igg ud
over grreden og derefter de skiveskarne champignoner. Efter at grgntsagerne og svampene har
daekket grreden hezeldes flgden udover.

Retten kan eventuelt krydres igen med salt, peber og paprika for at give de gverste grgntsager og
champignon lidt mere smag.

Seet fadet i den forvarmede ovn i 40 minutter.

Server Igse ris eller kartofler til retten



