
Fiskefrikadeller … 

 

 

Ingredienser: 

torsk,  

fløde, 

æg 

mel 

kartoffelmel 

forårsløg  

olie og smør 

 

 

Fremgangsmåde: 

Hakker torsk, hakker noget bacon, hakker løg (det grønne fra forårsløg), 2 æg, 1 spiseskefuld kartoffelmel, 1 

spiseskefuld mel, salt, peber, rasp i fløde i, skal være blød (som grød) 

Gulerødder i stave i ovnen, i et fad som er smurt med smør, når de næsten er færdig drysses med det hvide 

fra forårsløgene, og salt over til sidst, inden servering. 

 

 

 


