Rodspeetter pa porretrade og kokosflader

Ingredienser

2 porrer

1 fed hvidlgg

2 dl hvidvin

1 spsk hel rosenpeber

¥ frisk kokosngd — kan erstattes
af en handfuld kokosflager

4 rgdspaettefileter
havsalt
friskkveernet sort peber

jomfruolie eller smgr

Fremgangsmade

Del hver porre i 2 — 3 stykker. Skeer dem herefter pa langs i flade stykker, som efterfglgende skaeres i tynde
trdde. Laeg herefter tradene i bunden af en gryde sammen med hvidlgg, kokosflager, hvidvin og
rosenpeber.

Rul redspaettefileterne sammen til en rulle med haleenden fgrst og skindsiden indad. Laeg rullerne i gryden
med gr@ntsagerne, drys med salt og peber og hvidvin og bring retten i kog - ca. 5 minutter. Tjek lige om
rullerne er faerdige ellers givdem 1 minut mere.

Laft forsigtigt rédspaetterullerne op fryderys med lidt olivenolie eller en klat gkologisk smgr. Serveres fx
med et godt brgd.



