Fiskefrikadeller

400 g torsk eller anden hvid fisk

1 tsk. salt

1 hakket Igg

2 spsk. mel eller maizena

1% dl maelk

peber

% spsk. olie

10 g smgr

Fremgangsmade

Hak fisken med kniv. Rgr efterfglgende fisken sammen med salt, peber, mel, lgg og maelk.

Steg frikadellerne pa en pandemed olie og smgr ved middel varme til de er gyldne og sprgde pa
begge sider. Server kartofler eller rakost til frikadellerne.



